
Tiempo de Inversión 
en las actividades

1. Tiempo aproximado para la lectura de las instrucciones.

2. Tiempo aproximado para la consulta de la rúbrica de evaluación.

3. Al incluir textos, considerar tiempo estimado de lectura:
Ejemplo: 12 hojas es igual a 1 hora, dependiendo de:

a. Tamaño letra

b. Tamaño hoja del libro o documento

c. Grado de complejidad de la lectura

4. Al incluir vídeos considerar tiempo para su revisión con atención.
a. Los videos más largos que 3-5 minutos pueden requerir que el alumno tome 

descansos o que tenga que repetir algunas partes.

5. Tiempo aproximado para la reflexión.

6. En caso de solicitar trabajos escritos considerar tiempo aproximado para la 
realización.

Además de considerar el tiempo invertido y mantener un equilibrio de carga 
a lo largo de las semanas, y de acuerdo las horas registradas del programa 
analítico, es importante comunicar a los alumnos el tiempo de inversión de 
cada actividad, aunque sea un aproximado. Esta información le permitirá 
programar de manera más óptima la actividad de acuerdo a su 
disponibilidad. 

Para comunicar con los alumnos el tiempo de inversión, se puede usar las 
plantillas donde se encuentran las instrucciones o directo en el recuadro de 
la descripción de cada actividad (assignment) Blackboard (o Canvas).

Estimado profesor le compartimos algunos puntos que debe considerar para calcular 
el tiempo estimado en la elaboración de las actividades que solicita a sus estudiantes:
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