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Definiciones

Daltonismo: El daltonismo, también conocido como discromatopsia congénita, es una alteracion
visual que interfiere con la distincion entre ciertos colores. Esta condicion se debe a una
alteracion de las células encargadas de detectar la luz en la retina y con mayor frecuencia es de
origen genético, ligada al cromosoma X [1].

Baja vision: La baja vision se define como una pérdida de visidon que no se puede corregir con
lentes de armazon, lentes de contacto, o cirugias, lo que produce una dificultad para la
realizacion de las tareas diarias. Se considera que una persona tiene baja vision cuando su
agudeza visual en el mejor o0jo, con la mejor correccion refractiva (lentes de armazon o de
contacto), es menor de 20/50 o su campo visual es menor de 20 grados [2, 3].

Fotorreceptores: Los fotorreceptores son células especializadas ubicadas en la retina del ojo que
son responsables de la deteccion de la luz. [4].

Cromosoma: Un cromosoma es una estructura de ADN y proteinas que se encuentra dentro de
las células. Los cromosomas contienen la mayor parte de la informacidon genética de un
organismo y son responsables de la transmision de los rasgos hereditarios de una generacion a la
siguiente. [5].

Deuteranopia: La deuteranopia es un tipo de daltonismo dicromatico caracterizado por la
ausencia completa de los conos sensibles al verde (conos M). Las personas con deuteranopia
tienen una capacidad reducida o nula para distinguir entre los colores rojo y verde. [6].

Protanopia: La protanopia es otra forma de daltonismo dicromatico, en la que hay una ausencia
total de los conos sensibles al rojo (conos L). Las personas con protanopia perciben el rojo y el
verde como tonos de amarillo o gris. [6].

Tritanopia: La tritanopia se caracteriza por la ausencia de los conos sensibles al azul (conos S).
Las personas con tritanopia tienen dificultad para distinguir entre el azul y el amarillo,
percibiendo estos colores como tonalidades de rojo o verde. [6].



Introduccion

La comunicacién contemporanea trae consigo retos que podemos pasar por alto. No solo se trata
de un emisor, un mensaje y un receptor. Existen situaciones que afectan los diferentes aspectos
de la relacion comunicativa, las cuales debemos tener en cuenta para lograr transmitir lo que
deseamos. En especial, en materia educativa, es de vital importancia que la informacion que
tratemos de transmitir sea clara y entendible para los receptores.

Existen diferentes tipos de aprendizaje; entre ellos se encuentran el visual, auditivo y kinestésico.
El aprendizaje visual es uno de los mas utilizados, pues influye en la memoria a largo plazo, y
emplea habilidades imaginativas y reflexivas, entre otras. [7] Es por esto, que es de suma
importancia que, al usar herramientas comunicativas visuales como las presentaciones de clase,
tengamos en cuenta la forma en que estas puedan ser entendibles para todos, incluyendo a
aquellas personas con daltonismo y discapacidad visual.

La vision es uno de los sentidos mas importantes, pues nos proporciona una gran cantidad de
informacion sobre nuestro entorno. Esta se compone de tres vertientes que, juntas, nos dan la
capacidad de interpretar los mensajes visuales que encontramos dia con dia. La primera es la
agudeza visual, que hace referencia a la capacidad de discriminacion entre dos objetos. Por otro
lado, la visién cromadtica se refiere a la capacidad de visualizar los diferentes colores de los
objetos. Por ultimo, se encuentra la sensibilidad al contraste, que nos permite distinguir dos
objetos o un objeto y su fondo a pesar de que tengan colores similares.



Bases fisiologicas de la vision

La retina es esencial para nuestra vision y estd compuesta por fotorreceptores que nos permiten
transmitir informacion visual desde el entorno hasta nuestro cerebro para poder interpretarla.
Existen dos tipos de fotorreceptores: los conos y los bastones. Estos tienen una disposicion y
funcionalidad especificas que nos permiten identificar, distinguir y discriminar entre los
diferentes estimulos visuales.

Los bastones son los fotorreceptores mas abundantes en la retina, con aproximadamente 90 a 120
millones de ellos. Estan localizados en la retina periférica, son sumamente sensibles y se
encargan de la visiéon con poca luz (o vision nocturna), su capacidad visual es de 20/200 y nos
proporcionan la vision periférica. Por otro lado, los conos son menos abundantes que los
bastones, pues solo contamos con aproximadamente 4 a 6 millones de ellos. Sin embargo, estos
se encuentran principalmente en la fovea (el centro de nuestra visidon) y, aunque son menos
sensibles, los conos nos proporcionan la vision diurna, a color y su capacidad visual es de 20/20
y nos proporcionan la vision central. [8]

Como ya mencionamos, la vision cromdtica depende de la funcion de los fotorreceptores
llamados conos, de los cuales existen 3 tipos diferentes: los conos que ven la luz roja (longitudes
de onda mas largas), los conos que ven la luz verde (longitudes de onda medianas) y los conos
que identifican a la luz azul (longitudes de onda mas cortas). Cuando su funciéon no es normal,
de acuerdo al tipo de cono afectado, se les puede nombrar como protan (insensibilidad al rojo),
que es la forma mas frecuente; deuteran (insensibilidad al verde) y tritan (insensibilidad al azul),
mucho mas rara. Segun el grado de dafio, se pueden clasificar en anopia cuando la pérdida de la
funcion es total, o anomalia cuando es una pérdida parcial.

Cuando se presenta una alteracion genética de alguno o todos estos conos, se le conoce como
daltonismo (debido al quimico y matematico John Dalton, quien la estudid). Debido a que el gen
que codifica la informacion para los conos sensibles al verde y al rojo se encuentra en el
cromosoma X, y que su expresion es recesiva, el daltonismo afecta predominantemente a los
hombres. No es asi en el caso del gen del cono sensible al azul, el cual se encuentra en el
cromosoma 7, por lo que la tritanopia o tritanomalia se presenta en ambos sexos por igual.



Epidemiologia

La prevalencia de discromatopsias es mayor en hombres que en mujeres, con aproximadamente
un 5 a 8% y 0.5 a 0.7%, respectivamente, a nivel mundial. [8] Un estudio en la zona
metropolitana de la Ciudad de México encontré que aproximadamente el 5.65% de los hombres
de la muestra tenia discromatopsias congénitas, en contraste con tan solo el 0.32% de las
mujeres. Por otro lado, se encontraron prevalencias similares en discromatopsias adquiridas, con
un 1.27% en hombres y un 1.71% en mujeres. [9] Esto podria deberse a que los dafios al nervio
Optico son la causa principal de discromatopsias adquiridas, y, siendo la neuritis Optica mas
frecuente en mujeres por su asociacion a esclerosis multiple, modifica la epidemiologia de la
enfermedad.

La discapacidad visual se puede definir como una condicién que afecta la percepcion de las
imagenes parcial o totalmente. A nivel mundial, se estima que 2,200 millones de personas
padecen una discapacidad visual, y al menos 1,000 millones de este grupo se deben a causas
evitables o no tratadas. [10] En México, por otro lado, se estima que alrededor de 2 millones 691
mil personas presentan discapacidad visual aun con el uso de lentes. [11]



Recomendaciones

Al hacer presentaciones incluyentes para personas con discromatopsias y baja vision es de suma
importancia tomar en cuenta los contrastes, en especial, al trabajar con colores como rojo, verde
y azul. A continuacion se dan recomendaciones relacionadas con el uso de contraste en las
presentaciones:
e Utilice mayores contrastes entre el color del fondo y las letras.
o Combinaciones como blanco-negro ayudan a una mejor distinciéon entre la
infromacion presentada.
e Evite basar la distincion entre datos con colores.
o Al utilizar graficos con colores, utilice numeros de igual manera para que sean
facilmente identificados.
o Utiliza lineas de diferentes patrones para hacer distinciones (continuas, punteadas,
trazos, etc).
o Utiliza gréaficos que puedan ayudar a identificar grupos (asteriscos, triangulos,
etc).
e No utilice o combine colores primarios (rojo, verde o azul).
o Ejemplos de combinaciones que NO se deben usar:

Verde

Amarillo Amarillo

e Utilice lineas gruesas al hacer separaciones para maximizar el contraste.
e Utilice imagenes de gran tamaio para facilitar su visualizacion.

La seleccion del tamaiio y tipo de letra es de suma importancia pues ayuda con el contraste de las
presentaciones, a continuacion ciertas recomendaciones sobre el uso de letras en las
presentaciones:
e Utilice letras mayores de 36 puntos.
e No usar letras “Serif” pues se asocian a mayor dificultad de lectura en personas con
dislexia.



NO USAR USAR
Bodoni Calibri
Bookman Old Style Franklin Gothic
Century Schoolbook Lucida Sans
Courier New Palatino
Garamond Tahoma
Times New Roman Trebuchet MS
Bradley Hand Helvetica Neue
Shark Crash

Como punto de buena practica, existen ciertas herramientas que pueden ayudarnos a verificar
que nuestras presentaciones sean adecuadas.
e Utilice simuladores para daltonismo (locales o aplicaciones)
o Simuladores locales son accesibles por medio de programas como Adobe
Ilustrator o Adobe Photoshop.
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o Aplicaciones como Color Oracle o Slim Daltonism.
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